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Moim dzieciom Dorocie i Teodorowi

Z podziekowaniem za cierpliwos$¢

| wyrozumiatos¢ w bélu i cierpieniu

Z prosba o wybaczenie

i dostrzeganie cierpien innych ludzi



Zycie, cierpienie i Smieré

Dziecie przychodzi na $wiat
Otwiera oczy
Zyje
Otoczone milos$cig szczesliwe

...to czemu placze

Mlodzieniec wchodzi w §wiat
Rozglada si¢ dokota

Zyje
Otoczony miloscig szczesliwy

...to czemu dusza szlocha

Dorosty czlowiek zdobywa §wiat
Dziala
Zyje
Otoczony miloscig szczesliwy

...to czemu w nocy mokra poduszka

Dojrzata matka patrzy na $wiat
Z boku
Zyje



Otoczona miloscig szczesliwa

...to czemu ukradkiem tz¢ ociera

Starzec schodzi ze swiata
Zamyka oczy
Nie zyje
Otoczony milo$cia
Na ustach usmiech
Zostawia mitos¢ ludzi

Zabiera swg do Boga

(Gola 27.05.1994 r.)



Moim dzieciom

Moje dzieci si¢ miotaja

Dobro ktdére wyniosty z domu
Cieplo rodzinnych pieleszy

Prace nieraz ponad sily
Wyrzeczenia codziennego dnia
Milos¢
Zaufanie
Cierpienie
A moze to drugie
To przeciez takie ciekawe
Czy moze by¢ zlem
Latwo zdobyty szmal
Lezenie do goéry brzuchem
Rados¢
Smiech

Beztroska



W koncu zwyciezy
Ale co

Czyz nie to co wazne i Swigte

(Gola 27.05.1994 r.)



Chwila zadumy

Chwila zadumy nad samym sobg
I juz przy tobie
Jest Swiety Krzyz
Patrze na trawe
Patrze na kwiaty
Czyz nie jest pickny ten caly $wiat

Mala szarotka rosnie wsrod skat
Czy nie jest jej samotnej zZle
Lecz patrz

Rozchyla ptatki i cieszy sie

Bdg nad nig czuwa

Pomysl - ta mala szarotka to Ty

(Gola 27.11.1994 1.)



Cierpienie

Naucz mnie pokory
Cichosci ducha
W cierpieniu

To na pewno pomoze

Rozpacz - rozdzierajaca szaty
To nie ta rozpacz
Swieto$ci to przezywanie

Cierpienia w ciszy

Swietoéci ludzka tak mata

Ze nikt jej nie ustyszy

(Gola 1.09.1996 r.)



Co fatwiejsze

Co latwiejsze
...Zzycie czy Smier¢
Do czego potrzeba wiekszej odwagi

...Do trudnego zycia

...Czy samobojstwa
Przeciez
Aby odebrac sobie zycie

Trzeba mie¢ odwage

Lub zatracenie w rozpaczy

(Gola 7.09.1996 r.)



Zycie

Nieszczescia przychodza kiedy chca
Nikt ich nie szuka
Zycie jak rok

Sktada si¢ z por

Pory nie zawsze da si¢ zdefiniowac

Wiosna ...czasami zmienna ...brzydka
Lato ...za$ chlodne i stotne

Zima mrozna lub nie

Mréz i 713 passe

Mozna porownac
Nieszczescia przychodza kiedy chca
Nikt ich nie szuka
Nikt ich nie lubi

Same przychodza
Nadzieja w tym...

Ze rowniez same odchodza

Po czarnej burzy

Kolorowa tecza

(Gola 7 .02.1997 .)



Z1o jest romantyczne
Zabawa ciekawa
Nauka za$ nudna
I
Zmudna
Zabawa to efekt natychmiastowy
Juz ...czuj¢ przyjemnosc
Efekt nauki przychodzi po latach
Boze czemu zawsze trzeba

Zatowac¢ ...dobro - a przezywad zlo

(Gola 18. 05. 1997 r.)



Pokora

Pokora

Czym ona jest
To wyzbycie si¢ dumy

Wiedzy

Nie
Pokora to umiejetnos¢
Zastosowania tych przywar
Duma

To godno$¢ osobista
Wiedza

To madro$¢ milczenia
Mowa to srebro
Milczenie zas$ zloto

Niemowa tez méwi oszczednie
Czasami wystarcza gest jeden
Ijuz...

Zbyteczna jest mowa
Naucz mnie Boze milczec

Lecz madrze

Gadulstwo mnie zgubi na wieki

(Gola 18 .05.19971.)



Matko

Pozwdl ptakom $piewac
A dzieciom zy¢

Wolnym trzeba by¢
W klatce ptak nie $§piewa pigknie

Odtacz pepowine

Juz czas

Moze ustyszysz

Radosny $piew

(Gola 11.11.1997 r.)



Madra mitosc

Ptak w klatce nie spiewa
Nie moze rozpostrzec skrzydet
Dziéb za staby
Nie przetnie prety

Mozna mu pomoc

Pepowina zbyt mocno trzyma
Strach paralizuje -
Jak ma rozwing¢ skrzydta
Nieodlaczony
Obarczony balastem

Nie ucieknie w gore

Zamiast w gore stoczy si¢ w dol

(Gola 11.11.1997 r.)



DO syna

Synku
Popatrz
Na niebie zbierajg si¢ chmury

Jak mam osloni¢ Cie przed burza

Nie tudz sie
Nie uda si¢

Na nic sie zda
Madros¢ ojca
Doswiadczenie matki

Nie przezyje nikt za Ciebie

Tak bardzo chcialabym
Skry¢ Cie pod skrzydlami swymi

Lecz niemozliwe to...

(Gola 11.11.1997 r.)



Czyja to wina
Ze $wiat jest zty
Zle mi...
Bog mnie opuscit
Ja...
Ja...
Niewinny
To tak chce los
Mnie wolno -
— Tobie nie
Zrobie porzadek
ze sobg
Wezme si¢ w karby
...ale...

Nie dzis...

(Gola 7.12.1997 r.)



Zle mi

Zle mi w zyciu
Cicho wiec
Siedz

I tak nie pomozesz
Zle mi - bo$ zla
Zle mi - bo$ Ty...
Zle

— Bos$ zla i glupia
Zle

— bo$ mnie urodzita
Zle

— bos sama wychowata
Chciala$ to masz

Zle mi...

To niech i Tobie bedzie zle

(Gola 7.12.1997 r.)



Przezyc¢

Przezy¢

Przezy¢
Przezy¢
Nie da si¢
Nie da si¢
Nie da...
Wyrzucic¢
Wyrzucic
Wyrzucic¢
Z pamieci
Iz serca

Na pewno si¢ nie da

(Gola 27.12.1997 1. )



Mozna mie¢ wszystko
Osiagnac szczyt
Pienigdze
Stawe

Bdg nie oszczedzi
Nie przekupisz Boga

Jeslis na liscie
Dosiegnie i Cie¢

Choroba

Smier¢

O nie przekupisz ...nie

(Golal2.12.1997 1.)



Dusza

Jak dtugo dusza szlocha
W cichosci
Czy nigdy nie ujrzy dnia
Zamknieta
Zniewolona
Przez samg siebie
Wybiega z wnetrza
I wraca w ukrycie
Kiedyz wykrzyczy wreszcie
Ptakom
Trawie
Wykrzyczy

I ucichnie na zawsze

(Gola 21.12.1997 r.)



Epitafium

Zyte$ cierpiate$
Cieszyles pracowatles
Teraz jest pustka

Ale czuwasz

Bron mnie od zlego

(Gola 18.01.1998 1.)



Nadzieja

Dokota ciemnos$¢
Tylko w oddali
Iskierka
Gdzie si¢ zaglebic¢
...W ciemnos¢

Czy szuka¢ malej iskierki

Zaglebienie w ciemnos¢
To chwilowy spokdj
Szukanie iskierki
To nadzieja
Na co
Na lepsze jutro...
Po co - kiedy si¢ traci wszystko
Czy wszystko...
Gdy jest nadzieja

To nie

(Gola 18.01.1998 1. )



Refleksja

Czy zawsze zycie jest trudne
Trudne czy pigkne
Zalezy z ktdérego boku patrzysz
Nawet dzieciom
Trudno przezy¢
Czy tak musi by¢
Od czego - to zalezy

(Gola 18.01.1998 1.)



Dom

DOM - To $ciany
Podtoga
Czy dach

DOM - To zapach strawy
Przy wspdlnym
Stole

DOM - To matka
Pochylona
Nad szyciem

DOM - To ojciec
Zgarbiony
Cigzarem obowigzkow

A wszystko razem

To schronienie

Dla udreczonej duszy

(Gola 18.01.1998 1.)



Matce

Majestatyczna — spokojna
Patrzaca ciekawie
Stuchasz oczami
Bo uszy zamknigte
Pelna czulodci czekajaca
Dumna i zadowolona
Dzi§ tw6j dzien
Ty$ w srodku wszystkiego
Zawsze na piedestale

Bogu dzieki

(Gola 27.07. 1998 r. — 80. urodziny mamy)



Ojcu

Odjechates w ciemnos¢
Juz nie wrdcisz
Wiem nie wolno wracaé
Trzeba i§¢ naprzod
Tak
Dzis
Wiem
Na pewno
Popedziles$ spelni¢ obowigzek
Zawsze na posterunku
Lecz los chcial inaczej
Bdg oszczedzit cierpien
Rozpacz
Minie
Zostanie
Wspomnienie
Dobrze spetnites swdj czas na ziemi
Dzis — moze z gory patrzysz
— Moze z boku
Jestes z nami
Co dzien
Rano
Wieczdr
I o zmroku

(Gola 31.07.1998 r. - 85 rocznica urodzin /26.07/ i 18 rocznica Smierci/8.04.1980/)



ciemnosS¢

Na ciemnym niebosklonie nocy
Gwiazda zapala sie
Jedna
Za druga
Popatrz ta Swieci
A ta znow gasnie
Czy to zludzenie
Czy moze sen
Pali si¢ jedna i druga
Jedna to ja — drugg zas Ty

Jeste$ — to nie ma Cie znow

(Gola 17.05.1998 r.)



RoOSa...

Czy to rosa
Nie - to Izy ziemi
Ziemi
Matki

Gonigcej niebo

Czy to lgka
Czy sen wiekuisty
Ktory spadt
Ptakom na taniec

Owadom na zdeptanie

Czy to slonce
Czy zlota klatka
W niej zamknieto

Cisze

Jak mlot
Bije we mnie
Serce - to

Kulawy Hefajstos

Kuje sklepienie $mierci

(Zimnowoda 14.05.1998 1.)



Samothosc

Otom ja

Oto moje wnetrze

Oto moje mysli
Samotnos$¢ jest udreka moja
Wnetrza grobem
Oczekiwaniem

Dojrzewajacym cierpieniem
W bolu

Niech Aniotowie

Wystannicy Boga zburza bezruch
I porazg spokdj

(Zimnowoda 14.05.1998 r.)



Macdrosc¢

Siedziala Madros¢
Na rozstajnym kamieniu
Z szacunkiem mijali jg ludzie
Podziwiali — pozdrawiali
Klaniali sie
Sciagali kapelusze
Przystawali - pytali
I szli dalej
Dary niosac Glupocie na tronie
Nie stotek mi potrzebny
Bo kamien przydrozny
Trwalszy nad tron
Prawde rzekta Madrosc¢
Moéwili niesmiato

Lecz zycie inaczej si¢ toczy

Na zyczenie Glupoty
Wzdychajac
Y.zy roniac

Ubili Madros¢ siedzacg na kamieniu

Przez cale zycie jej potem szukali

(Zimnowoda 17.05.1998 1.)



Smieré

Umiera czlek
Wielki zebrak czutosci
Winem czerwonym
Wrycieklo zycie
Jeszcze minuta
Sekunda
Ludzie czy wybaczycie sobie?

(Gola 20.05.1998 r.)



Rozmowa z wnetrzem

Czy jeste$ drzewem
Drzewem co placze
Nie - Ty nie znasz fez
Na twoich ustach
O kazdej porze
Snuje si¢ Smiech
Czy kiedys ujrze
Drzace Twe rece
I wyorane
Bruzdy na czole
Nie - bo ty jestes taflg jeziora
[ prosta dumng
Czarng topola

(Gola 25. 05.1998 1.)



Ssamotnosc Il

Doroste dzieci wyszly z domu
Mozna na nie patrzec z boku
Zycie toczy sie dalej

Usmiech dla sgsiada

Dobre stowo dla dziecka idacego do szkoly
Szklany ekran

Widok za oknem
To wszystko

W glowie tysigc mysli
Niespetnionych marzen
I ciagle jedno pytanie

Czy dobrze przezylam zycie...?

Teraz juz kazdy dzien

Przezy¢ jakby byt ostatnim

Nie trwoni¢ czasu na zwady
Lepiej usmiech wciagnac¢ na twarz

Mysle ze i tak jestem kochana

Za co dzigkuje Bogu

(Gola 31.07.1998 r.)



DO wnuczki

Nie nacieszyla$ matki swoim widokiem

Bo nim zablystas - zgastas

Jak gwiazda o krotkim zywocie

Nie nauczyli Ci¢ ani jednego stowa

Bo juz odeszlas tam gdzie wszyscy odchodza
Matka i ojciec dali Ci na imi¢ Dagmara
Siostra i brat czekali na Ciebie
A Ty uschias jak zielona gafazka
Nie otworzywszy oczu na Swiat

Ni wiatr ni deszcz nie zadzwonit w szyby

Bialy $nieg nie pokryl zboczy gér

Stoneczko jeszcze dzien dobry

Nie powiedzialo ziemi

A juz dla Ciebie wykopano gréb
Jeszcze nie obeschly pierwsze 1zy
Miast do chrztu
Niesiono Ci¢ w ciemny doét

I kamienie proszono - aby strzegly Cig

(Gola 24.05.1998 r. — po $Smierci wnuczki Dagmary 23.08.1995 r.)



sens zycia

Zaduma nad sensem zycia
Zycie mija jako chwila
Mozna mie¢ wszystko -

Nie by¢ szczgsliwym
Mozna nim by¢

A nie mie¢ nic

(Gola 22.10.1998 1.)



Dzien

Dzien do dnia podobny
A jednak inny

Dzis$ pada

Jutro zaswieci stonce
Sasiad stuka w mur
Rozwalajgc schody
Za $ciang ptacze maly czlek
Oddech psa stycha¢

Rozlozonego na tapczanie
Na stole ,,oczy”

»Z€by” w wodzie
Stos lektur do poduszki
Jeszcze nie przeczytanych

I ciemnos$¢

(Gola 31.07.1998 r.)



Jesien

Barwy jesienne cieple z61to-czerwone
Szeleszczg pod nogami tracac urode
Przydeptane
Zbutwiale
Mokre

Szare

Zycie podobnie chociaz petne koloréw
To na piedestale
Pickne
Szalone
To pod nogami mimo kolorytu
Przydeptane

Szare

(Gola 22.10.1998 r.)



Usmiechnij sie

Usmiechnij sie to bedzie 1zej
Wychodzi po burzy stonce
Ogromna pomaranczowa kula
Sunie po linii horyzontu
Rozprzestrzeniajac po calym niebie
Poswiate czerwono-fioletowg
Robi si¢ milej na sercu
Rozgrzewa dusza

Usmiech tak samo

Smiej sie wiec

Do zycia daz

(Gola 22.10.1998 1.)



Ufnos¢

Otrzyj 1zy
I zyj
Tak trzeba

Rozpacz schowaj na dno duszy

Weczoraj mingto
Jest dzis$
A bedzie jutro...
Co jutro przyniesie
Poddaje sie¢

Boze ufam Ci

(Gola 19.11.1998 1.)



Serce

Rozkazuje sercu
Nie ptacz

Nie stucha dalej szlocha

Cieplo btagam bl
Odejdz precz
Nie odchodzi podwaja site

Prosze Boga
Zabierz mnie

Nie chce — On wszystko wie

Wiec zyje

(Gola 11.11.1998 1.)



Dziecinstwo

Beztroskie lata dziecinstwa
O nie
Nie wrdca nie
Matka pochylona nad szyciem
Ojciec stojacy przy zelazku
Babcia krzatajaca si¢ w kuchni
I my
Beztroskie dzieci
Z malymi klopotami
Urastajacymi do wielkich tragedii
O miec teraz
Tylko takie problemy
Nie dziecinstwo nie wroci nie
A pamigc jest
Dobrze niech jest

Pociecha serca czuwa

(Gola 11.11.19981.)



Kochac

Bl rozdziera od srodka
Drzace rece
I bezruch
Wszystko stracone
Wszystko skonczone
Czekanie na ciemno$¢
A ona
Nie nadchodzi
Nie chce
Nie moze
Ciemno$¢ dookota
I pustka
Gorycz i niesmak

Porazki

Rozedrze¢ zastone
Rozbi¢ mur nienawisci
Przetamac bariere milczenia
Krzyczec
Wykrzyczed najglodniej
Kocham

Kocham do bdlu

(Gola 11.11.19981.)



Owocobranie

Owoce zycia dojrzaly
Ciagle nasuwa si¢ mysl
Natlok ich w glowie
Czy dobrze czy zle
Jakie zycie moje bylo
Trudne lecz pickne
Widzac te owoce
Chce si¢ umierac
Bo $mier¢ to -

— owocobranie

(Gola 19.11.1998 1.)



Krzyk

Smutno mi Boze
Bardzo smutno
Rozpacz nie przystoi
Krzyk zamkniety w ciszy
Cisza dookota
Czy pustka
Nie
Kto$ ciepto mysli
Z pewnoscig tak jest
Kto$ kocha
Chociaz daleko
Krzyk nie przystoi
Nie zbawi
Serce fomoce jak mlot
Czy je stycha¢
Aniot toruje droge $mierci
Krzyk i zwatpienie
Boze jeszcze poczekaj
Jeszcze nie teraz
Krzyk
Cisza

I ciemnos$¢

(Gola 19.11.1998 r. wiersz napisany po Smierci Przyjaciela)



Smieré

Zyije cztek
Zyije z wyrokiem
Wyrokiem ostatecznym
Zy¢
Czy poddac sig¢
Ile mozna walczy¢
Jesli ta walka
To walka z wiatrakami
Wyrok $mierci
Nad gtowsa
Co z bliskimi
Jak beda zy¢
Nie dam rady
Bog
Wzywa juz
To koniec
Ulga w cierpieniu
Czy szczescie
Nie
Wie nikt

(Gola 19.11.1998 r. — napisany po Smierci tego samego przyjaciela)



MOj pies

Zima huczy za oknem

Pokoj rozgrzewa cieplo

Dom to ostoja duszy

Blask swiatel ciepto pieca
Skrzypi za oknem mréz $nieg
Przy piecu siedzi moj pies
Jasno btyszczg mu oczy
Figlarne dwa cacka

Cieply oddech rozgrzewa

Jasnosc¢ rozpala dusze

Wszak pies to przyjaciel czteka

(Gola 2.02.1999 .)



Matka Boza Gromniczna

Zimno dokota mréz i zawieja
Lecz do kaplicy idg dzieci Boze
Kazde ma w reku $wiece ogromna
To ona z nami przez zycie idzie
Jasno $wieci na poczatku drogi
Przy chrzcie $wietym zapalajg ja bliscy
I przy $mierci si¢ pali
Zapomniana na dnie szafy
Tkwi bez ptomienia

Czuwa gotowa zablysnac

(Gola 2.02.1999 .)



Zaduszki

Majestat grobu
Majestat Smierci
Gwarno i tloczno
Przy grobach
Zapalone lampki
Niczym migotynki
Dostojne kolorowe
Jasnosci dajace
Powaga $mierci
Blednie przy blasku
Zniczy $wieczek
I jesiennych kwiatédw
Duzo ich
Ludzi tez
Popatrz tam w kacie
Brak znicza i kwiatu
Nikt nie pamigta o Tobie
Moze nikt nie wie
Ktos ty
Pod ciezkim kamieniem
Moja zdrowaska niech Cig ukoi

I da duszy uspokojenie

(Gola 1.11.1998 r.)



Ltuna

Blyszczy na niebie tuna zltota

Bialy $nieg rzuca pod nogi mroz

Cho¢ zimno - ciepto kochanych rak

Roztacza wokot Ciebie ten blask
Cieplo kochanych nas rozgrzewa
I nikt nie pamieta o mrozie
Zima tez moze $wiecic stonce
Czerwona kula na bialym tle

Poraza oczy blaskiem jasnym

Chowa swe promienie za chmury

Blask znika - biel §niegu zostaje

Caly $wiat wydaje si¢ rajem

(Gola 2.02.1999 .)



Jesien zycia

Teraz juz wiem
To jesien zycia
Wzrokiem pieszcze
Fruwajace liScie na wietrze
Pozoltkle - teskniagce
Za goracym sloricem
Liscie tongce w coraz bardziej
Obfitych tzach deszczu

To prawdziwa jesien

(Kotobrzeg 20.01.2005 r.)



Madonna za kratami

Czarng Twa twarz

Zraniong masz

I nieustannie za kratami

Czuwasz i trwasz
Pozwalasz mi co roku
Z bliska oglada¢ Cie
A prosi¢ o tyle rzeczy
Musze Cie

Czekam na ten dzien

Zyje z mySla ta -

— nadejdzie znéw ten dzien

I zobacze twarz Twa
Wpatrzona w czarne Twe oblicze
Juz lat i dni nie licze
Spokoj odnajduje
Pamie¢ bliskich przywotuje

Dzieki Ci o dzieki

Za te moje meki

Inaczej by bylo

Gdyby zdrowie stuzyto
Uroki i troski codzienne

Nie przywiodly by mnie



Do twych zlotych ram
I czarnych krat
Ale Bég tak chciat
Obarczona krzyza cigzarem
Spiesze do Twego oblicza

Po site dalszego zycia

(Gola, Czestochowa 10.10.2004 r.)



Dzieki za cierpienie

Czarna Twa twarz

Spoglada na nas

Smutny Twdj wzrok

Bo tyle trosk
Dokota bél i cierpienie
U Twych stép za$ ukojenie
Bo Twe czarne oblicze
Strugi fask niesie

Do Twego syna

Matko jedyna

Zanie$ me westchnienia

Daj duszy ukojenia
Twoj krzyz o Panie
Cierpliwie znosze
O taske wytrwania
Usilnie prosze

O czarna Matenko

Dajesz mi sil moc

Wlej w me serce lekko

Ciern codziennych trosk
Pozwol z Tobg

U syna krzyza stac



I jego ciezar na

Ramiona bra¢
Cudowne cierpienie
Otacza mnie w krag
Przyjmuje je chetnie
Bo to z Twoich rak

(Gola, Czestochowa 10.10.2004 r.)
Powyzsze dwa wiersze zostaly napisane po corocznej
Ogolnopolskiej Pielgrzymce Kobiet po Mastektomii na Jasng Gore.



Obrazek

Namalowac chce
Szczgscie
Aby je zobaczy¢
Zatrzymac
Dla siebie

Namalowac chce
Szum rzeki
Spiew drzew
I rados¢ sokota

Tesknote za nim
Bo wznosi si¢

Ponad stonce

Namalowac¢ chce
Milos¢ -
Niezniszczalng
Przyjazn -
Odporng na burze

Zamalowac zas chce
Wszystkie zyciowe blizny
Potrafie jesli zechce

(Kotobrzeg 20.01.2005 r.)



CodziennosS¢

Codzienne troski idg stad
Gdy pidro biore do rak
I pisze pisze

Codzienne Zycie weselsze jest
Gdy w reku z nici robi sie co$
Dzierga maluje ta r¢ka chora

Nie nie chce poddac sie...

(Gola 2.01.2007 r.)



Autoportret

Wsparta na dwoch kulach
Wloke si¢ przez zycie
Wecigz w gore spogladam
Jaki piekny $wiat
Prébuje przela¢ na papier
Piekno rozpaczy
Pigkno cierpienia
I niepewno$¢ jutra
Juz $wita — budzi si¢ dzien
Rece pedzg do zycia
Nogi nie chcg zdazy¢
Ale kule pomoga
Te dwie nieodigczne moje przyjaciotki
Chwila bez nich - sekunda
I gdzie jestescie — ja chce biec

Biec ku zyciu

(Gola 25.03.2005 r.)



Smier¢ Papieza

Pamietam jak z Kaplicy Sykstynskiej
Uniost si¢ w niebo biaty dym
Okrzyk wielkiej radosci
»,habemus papam”
Rzym obwiescil $wiatu
Karol Wojtyla —papiezem
Z dalekiej Polski — nasz brat
Oniemial caly swiat
Cichutko kazdy marzyt
Zacznie si¢ nowa epoka
Ijest...
Runal mur berlinski
Komune zmiott wiatr
Jednoczy si¢ chrzescijan swiat
Papiez rozdajac nam Boga
Szlak swa krwig broczyt
Piekny szlak zycia
Cierpienie i bol -
Na ustach u$miech
Smieré - ...
Zambknieta przez wiatr

Ksiega Ewangelii

(Gola 9.04.2005 r.)



MitoS¢€ po Smierci

Dzien za dniem mija
Godzina za godzing
I tak lata ptyna
Ciagle tu jestes
O kazdej porze
Ciepto czy zimno tam w grobie
Juz nie ma Cie dawno
Na tym Bozym $wiecie
A jednak ogladam i widze Cig co dzien
Gdy patrze w oczy syna
Widze - Cie
Gdy stucham jego glosu
Mysle - ze Ty
Patrze jak z pasja
Moéwi o swym hobby
— to tak jak Ty

Dobrze czy zle ze§ zawsze ze mng
Juz nie ma ran ani ez

Jednak czasami serce drgnie



Zaszlocha
W nocy
Nigdy w dzien

Bo dzien nie od ptaczu jest

(Gola 2.01.2007 r.)



Upadek

Upadek jest

Znowu dzwiga si¢

Odktada bél i znowu trud

Przyjemny trud oczy cieszy

To co wychodzi z cienia

Z nici
Jeszcze troche - jeszcze chwila
I zamieni si¢ w motyla
Lecz odfrung¢ nie da rady
Zbyt cigzkie chore nogi
Wiec palete farb rozklada
Wnet w kolory szare pt6tno
Zmienia si¢

Zycia zmieni¢ sie nie da

Ale robi takie cuda

One - oczy cieszg i wesela

Troski zycia stad oddala

(Gola 2.01 2007 r.)



Cien zycia

Bdl i cierpienie
To nieodlgczne atrybuty
Mojego zycia...

Dzieki Ci Boze

Ze jeste$ ze mng

W tych trudnych dniach...

Coz by bez Ciebie
Byt wart ten $wiat
Ubogi ten cztek
Co nie ma Cie
Nikt bliski nie zastgpi
Pogwarki z Toba
Ukojenie i spokdj
Tylko dajesz Ty

(Gola 5.02.2007 r.)



Kolorowy Swiat

Pragne Ci przestac¢
Kolory teczy
To stonce co dzi$ wstalo
Niechaj rozjasni codzienny
Bél i ukoi cierpienie
Popatrz w gore
Na bezchmurne niebo
Popatrz w kochajace Ci¢ oczy
I us$miech niech Ci rozjasni twarz
Piekne kolory za$

Zycie roztoczy

(Gola 5.02.2007 r.)



Do corki

Matenko Boza

Pomoz jej zy¢
Corenko kochana
Nie poddawaj si¢

Jeste$ silna

Pokonasz sama siebie
Bdg i jego Matka
Pomogg Ci

Jestem przy Tobie

Ale bezsilna

Wobec potegi choroby
Naucz si¢ zy¢
I dzwigac krzyz

Jesli to wola Boga

(Gola 5.02.2007 r.)



Wokot cierpienie i placz
Ja jestem jak glaz
Ale i glaz moze si¢ skruszy¢
Gdy tyle bélu na duszy
Dookota ludzie
A ja sama z soba
Nawet bliscy daleko
Pies przyjaciel zdecht
Chociaz oddech jego czulam
A teraz pustka...
Czy ona jest...

Chyba nie

Tam w oddali iskierka nadziei...

Aniofl Stroz stoi obok
W gorze Bog czuwa

— Nno — nie jestem sama

(Gola 6.03.2007 r.)



Swietogorska Pani

Co roku przed Twe oblicze
Amazonki przybywaja
Dotadowujgc swe akumulatory
Ciebie o Pani wychwalaja
Syn Twoj cierpial meki srogie
My mu pomoéc chcemy w drodze
Niosac razem z Nim krzyz cierpienia
Oczekujemy naszego zbawienia
Niechaj na nowo poznany
Aniot Stréz strzeze nas
Od zlych drég
Chociaz cierpienie i bol
Lek przed najgorszym mija
Gdy z nami jest Maryja
Jakze bogate jesteSmy wszystkie
Tyle radosci w serce sie wciska
Tyle opieki mamy od Pana
Wiec dzigkuje za chorobe
Co stan¢ta na mej drodze
Przyblizajac mnie do Boga
Bo bez niego tylko trwoga



Juz nie jestem sama z cierpieniem
Matka Boza i jej syn
Oraz mdj Aniot Stréz
S przy mnie
Raduje sie!!!

(Gostyn, Swigta Géra 25.03.2007 r.) Rekolekcje Amazonek



Cierpienie i bol

Zrozum kochana
One s3
To nieodfaczne przyjaciotki
Naszego zycia
Pokochaj je
A bedzie Ci lzej
Na bruku codziennych trosk
Bdl i cierpienie
tagodnieja
Wracaja znowu
Kiedy jeste$ sama
Nekaja nocne koszmary
Ale to sen
Jutro zbudzi sie dzien
Pogodny dzien -
Codzienne troski
Przymulg bol
Jaskrawe cierpienie pelne tez

Odejdzie precz

(Gola 8.03.2007 r.)



Listopad

Juz opadly liscie z drzew

Ucicht ptakéw $piew

Dlugie wieczory wypelnia cisza

Pustka wokolo
Pies drzemie przy kominku
Cieplo ogien btyska
Senno$¢ i melancholia

Dtugich wieczoréw
Musi i ta pora roku by¢
Nadzieja na lepsze jutro
Cieplejsze i dluzsze dni

Nadchodza swieta
Blask swieczek choinkowych
Swiecgce kolorowe blyskotki
Prezenty pod choinkg -

— Ozywig nasze szare dni

(Gola 8.03.2007 r.)



Powitanie Nowego Roku

Wesolo witaj Nowy Roku
Kolorowo wystrzelity w gore
Fajerwerki
Ale ile tragedii w sercu ludzkim
Mroku nie rozjasnig fajerwerki
Gdy nie ma w sercu ukojenia
Cale zycie poswiecone dla innych...
A gorycz serca zostaje
Rozpacz rozdzierajgca zastone
Smierci
--- Oczekiwanie na $mier¢
A ona nie nadchodzi
Zostaje niesmak Zyciowej porazki
Przegralam zycie...
Jednak Bog jest ze mna

On mnie nigdy nie opusci

(Gola 1.01.2008 r.)



Bol serca

Od choroby i bdlu
Straszny bol serca
Jak sie przed nim
Uchroni¢
Czy zle wychowalam
Dzieci moje
Bo musz3 cierpiec
Z nadmiaru wrazliwosci
Biala poswiata zycia
Omota nas otuli
Cierpiec trzeba
To szlachetne
Bdl i cierpienie
Nie opuszcza mnie
Nie odfrung w dal
Jak niebieski ptak
Czy zgryzota uszlachetnia
Czy zniewala serca bicie
Cale zycie towarzyszy mi

Nawet w nocy mi si¢ $ni



Modle sie do Ciebie Boze
Oslon mnie swym plaszczem
Pomoéz moim dzieciom
Wytrwac w wierze

Niechaj wroci wiara

Syna mego w Ciebie

Bo Ty przeciez czuwasz

Nad nim

(Gola 1.01.2008 .)



Prace artystyczne Jadwigi Janickiej

Jadwiga Janicka z jedna ze swoich prac. Ponizej zestaw innych obrazéw Autorki. Zdjecia prac pochodzg z archiwum Jadwigi Janickiej







Postowie

»W cieniu chorych i okaleczonych
pozostaja ich me¢zowie, matki, siostry, dzieci.
Prawdziwi bohaterowie.

Dokonali wyboru, aby zy¢ dla drugiego cztowieka”

(Autor nieznany)

Cierpienie towarzyszy mi od dziecka, moze dlatego tak dobrze je znosze.

Jestem od 14 lat emerytowang nauczycielka. Uczylam plastyki i techniki w szko-

tach podstawowych.

Moi Rodzice byli glusi, wiec od dziecka moje sprawy i problemy schodzity na drugi
plan. Jako najstarsza cérka czulam sie za nich odpowiedzialna i im pomocna. Szybko
nauczylam si¢ jezyka migowego i do dzi$ czesto pelnie role ttumacza. Jako dziecko
mialam wrodzone zwichniecie stawu biodrowego. W 1950 r. mdj staw biodrowy
zoperowal prof. W. Dega, wstawiajac go na swoje miejsce. Przy ,,normalnym zyciu”
wytrzymat 27 lat. W 1977 r. po urodzeniu syna biodro wytarlo sie. Stanglam przed
dylematem: usztywni¢ czy zalozy¢ endoproteze. W szkole z usztywnionym biodrem
bytoby mi niezrecznie. Z pewnymi oporami wlozono wigc endoproteze stawu bio-

drowego typu Wellera (takg na cement) I znowu wrécitam do ,, normalnego zycia”

Po dziewieciu latach obluzowata si¢ panewka sztuczna. Znowu operacja. Dwa ty-
godnie lezenia bez ruchu, aby zlaly si¢ widrki kostne, ktorymi zostata obtozona

kos¢, na ktdrej mocowano panewke. Znowu wracam do Zycia.



Rok 1995 to rok, w ktérym chcialam odej$¢ na emeryture. Miatam 52 lata, jako
nauczycielka moglam odej$¢ na wczesniejszg emeryture. Poniewaz dyrektorka nie
mogta mnie zatrudni¢ na pot etatu, postanowitam nie odchodzi¢. Byto to w mar-
cu. W maju podczas kapieli wyczutam zgrubienie na prawej piersi. Zagoniona
problemami w szkole i w domu zapomniatam o tym. W lipcu po rozmowie z cor-
ka postanowitam i§¢ do onkologa. Tam retoryczne pytanie: czemu pani tak dtugo
czekala? Czy te kilka miesiecy to dtugo? Tyle juz choréb Bog na mnie zestal, ze nie

dopuszczalam mysli, iz moge zachorowac na raka.

Wyznaczono termin operacji. Dobrze jest by¢ wierzacym, bo w modlitwie znajduje si¢

ukojenie i pocieche. Czas oczekiwania chce poswigcic i wykorzysta¢ do pelnego Zycia.

Wnuki s3 u mnie, bo maja wakacje, lecz niewiele rozumiejg, majg dopiero 91 10
lat. Z wnuczkg Martg robimy za starej skrzyni na glosniki domek dla lalek. Wie-
czorami zaczynam malowaé. Nie malowalam od 20 lat. Wrecz uciekatam od ma-

larstwa. Maz byt artysta malarzem. A dwdch artystéw w rodzinie to za duzo.

Zajelam sie wiec edukacjg malarsky dzieci w szkole i wychowaniem swoich dzieci.
Po $mierci meza zbyt duzo obowigzkéw réwniez oddalitfo mnie od malarstwa. Teraz

jednak pedzel i plétno pozwala zapomniec¢ o chorobie. Maluje portrety wnukdw.

W pamietniku zapisatam:
Niedziela 30 VII 1995 r.
...juz jutro jade na zabieg. Boze jak sie boj¢. Co to bedzie? Nadzieja mnie nie opuszcza. Na
razie nie dopuszczam do siebie najgorszej mysli. Boze pomdz mi, przeciez Teodor mnie
jeszcze potrzebuje. Ma 18 lat i zostanie sam na tym $wiecie. Dorota w cigzy, nie moze si¢

denerwowag, a ja przysparzam jej tyle nerwow. Boze to Twoja wola. Bede sie musiala jej
poddaé. Miej piecze nade mng i moimi dzie¢mi. Ufam w Twoje milosierdzie.

Tyle w pamietniku. Jestem jednak szczesliwym czlowiekiem. Wszyscy bliscy sg ze mna.

Dzien 8 sierpien. Jade na zabieg. Podczas operacji wycieto wezly chlonne z prawej

reki i amputowano calg prawg piers.

Cale zycie bedzie teraz inne. Podobno organizm musi walczy¢!!! Tak musi!!!



Ale to Twoja wola Panie — bedzie jak zechcesz. Jesli dane mi zycie - bede zyta. Jesli

dana mi $mier¢ - to Twoja wola.

I znowu mdj problem ze zdrowiem zeszed! na drugi plan. 21 sierpnia Dorota nie czula
ruchow dziecka. Po trzech dniach urodzita niezywg céreczke (to o niej ten wiersz ,,Do
wnuczki”). Teodor mial by¢ ojcem chrzestnym. Po pogrzebie zapytal mnie - jak ma
teraz zy¢? Mimo 12 lat r6znicy miedzy nim a Dorotg szanujg si¢ i rozumiejg. Co mu

miatam odpowiedzie¢? Chora matka, §mier¢ siostrzenicy. Czy to nie za duzo?

Teodor bardzo mi pomdgt. Jego mtodos¢, rozwaga i trzezwe spojrzenie na zycie

pozwolilo mi wytrwa¢ w najgorszych chwilach.

Wszyscy mysla, ze amputacja rozwigzala moj problem z rakiem. Na szcze$cie moje
dzieci nie. Wiedzg, ze mastektomia to poczgtek leczenia nowotworu. Do dzi§ mo-
dle sie, chociaz mineto 15 lat, tymi stfowami: ,,Nie pozwol Boze, abym przez swoja

chorobe byta ucigzliwg dla bliskich” I nawet mi sie to udaje.

Po okresie zwolnien lekarskich — dylemat: wréci¢ do pracy czy nie. Dyrektorka
bardzo by chciala, abym wrdcita, ale ja si¢ boje. To praca z dzie¢mi, a nie z papier-
kami. A jak bede w dotku? Trudno mi bedzie si¢ opanowac. I co wtedy? Odchodze
na emeryture! Niechaj dzieci zapamigtajag mnie normalng, pogodng i wesolg, a nie

schorowang z popuchnietymi oczami po nieprzespanej nocy.

26 IV 1996 r. Pickne pozegnanie ze szkolg, duzo tez i wzruszen. Gdybym nie
miala zainteresowan, to moze bytoby mi trudno bez pracy w szkole. Prawdg jest,
ze po wyroku: rak - zyje sie inaczej. Zyje sie szybciej, tak jakbysmy sie baty, ze

nie zdazymy wszystkiego zrobic.

W 1999 r. usunieto mi endoproteze, bo trzeba bylo ja juz wymieni¢. Ale ironia
losu - nie udalo si¢ wlozy¢ nowej. Stara zrobita duzo szkody w kosciach. Wiozono
widrki i za rok planowano zalozy¢ nowa endo. Lecz za rok okazalo si¢ ,ze widrki
sie nie zlaly. Zalozono dwie gabki garamycynowe i zaszyto. Chodze wiec od 2000

roku z tzw. ,wiszgcym biodrem” oczywiscie o dwdch kulach.

Nie obdarzyt mnie Bog zdrowiem, ale obdarzyt zdolno$ciami.



Szczesliwa jestem bo mam duzo zainteresowan. Nie pozwalajg mi one nudzic¢ sie.
Za to pozwalajg przetrwac najtrudniejsze chwile. Maluje obrazy olejne, akwarele,
haftuje¢ obrazy, serwety, szydetkuje (wiersz ,,Codzienno$¢”). Swoimi rekodzietami

obdarzam bliskich i przyjaciot z okazji urodzin, imienin itp.

Choroba i cierpienie pozwolity mi uciec i w poezje. Przedtem nie myslatam, ze
co$ napisze. W cierpieniu jednak, zamiast biadolenia i narzekania, przelewalam
na papier swoje rozterki. Piszac, nie myslalam ze majg jaka$ wartos¢. Pisalam dla
siebie i do szuflady. Dtugo nikt o nich nie wiedzial. Po raz pierwszy przeczytalam
kilka wierszy mojej kolezance Amazonce (czyli tez po amputacji piersi). Podobno
pomogly jej przej$¢ przez chemioterapie. Ucieszyto mnie to i kilka zamie$citam na

naszej amazonskiej stronie. Spodobaly sie. Co mnie bardzo cieszy.

Podzigkowania za wszystkie te chwile nalezg si¢ Bogu, gdyz to On postawil na mo-
jej drodze tak zyczliwych mi ludzi: moje dzieci, ktore dodaja mi sit do zycia, wnuki

i prawnuka, moich znajomych.

Zycze wszystkim ludziom chorym i nie tylko chorym, aby réwniez spotkali na
swojej drodze tak zyczliwych ludzi. Aby ich najblizsi byli dla nich ostoja i podali
dlon w trudnych chwilach.

Zycie jest piekne nawet w chorobie i niepelnosprawnosci (wiersz ,, Autoportret”),
ale to czy takie bedzie, zalezy réwniez od nas chorych. Dobro¢ i zyczliwo$¢ wraca

~rykoszetem”. Ile dajemy bliskim, tyle otrzymujemy w zamian.
Najlepszymi moimi terapeutami byli i s3 moje dzieci.

Teraz znowu moje problemy ,,oddality si¢”. Od trzech lat mam u siebie 92-letnig
mame. Musze wiec jej poswieci¢ swoj czas i sity. Dobrze jest mie¢ dla kogo zy¢

(wiersz ,,Matce”, ,,Ojcu”).

Jadwiga Janicka



